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851555-000
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ECREDUC E-mail: secreducinm@hotmail.com
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - CRECHE

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

Semana 01
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Cha de hortela Cha de camomila+ P&o Leite com cacau + Bolo de = Cha de camomila
08:30 Farofinha de ovo integral com paté de frango  banana com aveia e cacau  P&o caseiro com ovos
01/05 sem agUcar mexidos
FERIADO
ALMOCO Arroz/feijdo Arroz Arroz/Feijdo Arroz integral
11:00 Farofa de abobrinha com carne = Frango em cubos Almondegas ao molho Feij&o preto
moida Refogados com pimentéo Salada de repolho com Carne de frango ao molho
Salada de tomate Beterraba cozida cenoura Salada de Beterraba e
Salada de alface
cenoura
LANCHE Fruta: Maca Fruta: Vitamina de mamdo  Fruta: Laranja Fruta: Meldo amarelo
13:30
“JANTAR” Sopa (macarrdo, carne de Quirerinha com carne Macarréo caseiro com Arroz
15:30 frango e legumes) suina molho de frango Carne de frango refogada
Salada de repolho Salada de pepino e tomate  com batata e cenoura

' Salada de tomate



mailto:secreducinm@hotmail.com
https://sites.google.com/site/secreducinm

Sete de Setembro, 292 — Centro - Inacio Martins —PR CEP:
851555-000

Tel/Fax: (42) 3667 1438 / 3667 1684

E-mail: secreducinm@hotmail.com

Site: https://sites.google.com/site/secreducinm

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Cha de camomila + pdo caseiro  Cha de hortela Cha de hortela+ Pao Leite + Bolo de banana Cha de camomila
08:30 com Requeijdo Farofinha de ovo integral com paté de frango  com aveia e cacau sem Torta salgada
aclcar
ALMOCO Arroz/feijdo Arroz com cenoura Arroz Arroz/feijdo Arroz integral
11:00 Frango com mix de legumes Pirogue ao molho de carne de  Vaca atolada Carne de frango Feij&o preto
refogados frango (Ma_ndioca com carne Salada de tomate Carne de frango ao molho
Salada de alface Salada de alface e beterraba bovina) Alface Salada de Beterraba e
Salada de alface e tomate
cenoura
LANCHE Fruta: Laranja Fruta: Maca Fruta: Melancia Fruta: Banana Fruta: Morango
13:30
“JANTAR” Quirerinha com pernil suino Sopa preta (macarréo, feijao Cha Cha Arroz
15:30 Salada de alface preto batido, carne de frango e  Farofa de ovos Torta de frango com Carne de frango refogada

legumes)

tomate

com batata e cenoura
Salada de tomate
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REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Chéa de camomila + pdo caseiro  Leite com cacau Ché de horteld+ Péo Chéa + péo caseiro com Ché + sanduiche com queijo
08:30 com paté de frango P&o de forma com requeijao integral com ovo mexido requeijdo cremoso
cremoso
ALMOCO Arroz com cenoura Arroz integral Arroz Arroz/Feijdo Arroz/feijao
11:00 Feij&o branco Feij&o preto Feijoada com linguica Carne suina refogada Coxa e sobrecoxa de frango
Frango em cubos refogado Carne de frango ao molho Farofa de repolho Salada de repolho roxo refogada com cenoura
Salada de alface Salada de repolho e cenoura Alface Salada de Alface
LANCHE Fruta: Laranja Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Morango Abacate
13:30
“JANTAR” Quirerinha com carne suina Macarrdo a Bolonhesa Arroz branco Polenta com molho de Cha
15:30 Couve refogada Salada de repolho com Ovo mexido com tomate carne moida Viradinho com carne suina
Salada de cenoura Z‘?I?O”ra Salada de alface Salada de pepino com Repolho refogado
ace
tomate
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REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Chéa de camomila + pdo caseiro  Cha de horteld Ché de hortela+ Pao Leite + Bolo de banana Chéa de camomila
08:30 com Requeijdo Farofinha de ovo integral com paté de frango com aveia e cacau sem Torta salgada
aclcar
ALMOCO Arroz com cenoura Arroz/feijao Arroz/ Feijdo Arroz com espinafre Arroz integral
11:00 Carne de frango ao molho Filé de tilaria com batata e Farofa de carne moida com  Filezinho sassami grelhado  Feijao preto
Salada de beterraba cenoura cenoura Salada de beterraba Carne de frango ao molho
Alface Salada de alface Salada de alface Alface Salada de Beterraba e
cenoura
LANCHE Fruta: Laranja Fruta: Macé Fruta: Manga Fruta: Banana Fruta: Melancia
13:30
“JANTAR” Arroz integral Sopa preta (macarréo, feijéo Arroz com cenoura Risoto de frango com Cha
15:30 Carne bovina cozida preto batido, carne de frango, Polenta com carne moida legumes Torta de frango com tomate

Salada de beterraba e cenoura  batata e cenoura) Repolho refogado Salada de alface
Salada de alface

*Alguns alimentos/produtos poderdo ser trocados ou substituidos por alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega.

ATENCAOQ!!I!

NAO ACRESCENTAR UCAR EM PREPARAGCOES PARA CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.
o
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