ECREDUC

Secedore Myviciaa) de Edwaglo Outtars v Siponys - (ndao Martiu - A

Modalidade: EJA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

[4
* Lanche da manha
. ' Lanche da tarde

** De acordo com o estoque

10/04

Arroz/feijdo

Carne bovina ao molho com
batata

Salada de Alface

17/04

Arroz/feijéo

Coxa e sobrecoxa de frango
refogada com batata e
tomate

Salada de Alface

24/04

— A

Sopa de frango com
macarrdo e legumes

Fruta: Maca

- S

Arroz

Puré de batata com carne
moida

Salada de tomate

Fruta: Maca
11/04

Arroz/feijéo

Farofa de abobrinha com
carne moida

Salada de tomate

Fruta: Manga
18/04

Risoto de frango com
legumes

Fruta: Melancia

25/04

Arroz/ feijao preto
Ovos mexidos com
cebolinha

Salada de tomate

&,

FESTINHA
Suco de polpa de fruta
Cachorro quente
Bolo de chocolate/cenoura
12/04

r

Arroz/feijéo

Carne de frango refogada
com cenoura

Salada de acelga

19/04

Macarrdo caseiro A.F* com
molho de carne moida
Salada de repolho com
cenoura

Fruta: Maca
26/04

-
Arroz com espinafre

Filezinho sassami grelhado
Salada de beterraba

Alface

Fruta: banana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - PARCIAL

 **RECESSO**

13/04

Polenta com carne de frango
Salada de tomate

Alface

Fruta: Laranja

20/04

Quirera com carne suina
Salada de alface

Fruta: Banana

27/04

Cha mate
Viradinho com carne suina

|
1 Fruta: Laranja

**FERIADO**

14/04

Arroz/feijdo
Carne de frango refogada
com batata e cenoura

Bolacha caseira

21/01

**FERIADO**

28/04

Arroz

Vaca atolada
(Mandioca cozida com
carne bovina)

Salada de tomate

**(A.F):Agricultura Familiar Patricia Souza de Oliveira Meés de referéncia: Abril

Nutricionista/CRN 8-12272




