ECREDUC

Seoelono Myviciaa) de Efwaglo Outtary ¢ Sipons - o Martiu - A
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19:30

Risoto de frango com
legumes
Salada de alface e tomate

Fruta: Laranja pera

13/03

Sopa preta (feijao,

macarrio, carne e legumes:

cenoura, batata, repolho
verde, espinafre)

Fruta: Manga

20/03

Chéa mate
Farofa de ovos

Fruta: Mamao
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Arroz branco

Puré de batata com carne
moida

Salada de repolho
Salada de cenoura

**(A.F):Agricultura Familiar

CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EJA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Arroz com cenoura

Polenta com molho de carne
moida

Salada de Alface e tomate

Fruta: Manga

14/03

Arroz integral

Feijdo preto (A.F)
Farofa de couve

Carne bovina refogada
Salada de beterraba

21/03

Arroz com cenoura
Estrogonofe de frango
Salada de Pepino e tomate

Fruta: Maca

27/03 S 2803

Arroz com cenoura
Lombo suino com batata
Salada de alface e beterraba

Fruta: Banana

Arroz/feijéo

Farofa de abobrinha com
carne moida

Salada de tomate

15/03

Macarréo caseiro (A.F)
Carne moida ao molho
Salada de repolho com
cenoura

Fruta: Laranja

22/03

Quirerinha com carne suina
Couve refogada.

Fruta: Laranja pera

29/03

-
Sopa de frango com

macarrio e legumes

Fruta: Maca
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Arroz com espinafre

Vaca atolada (carne bovina
com mandioca)

Salada de couve
Flor/brécolis

16/03

Arroz/ feijao preto (A.F)
Frango em cubos refogado
com tomate

Salada de alface e beterraba

23/03

Arroz colorido (Beterraba)
feijao cores (A.F)

Carne bovina ao molho
Salada de alface e repolho

30/03

Arroz/feijdo cores (A.F)
Almondegas ao molho
Salada de couve flor
Escarola

Arroz com batata
Feijdo preto (A.F)
Farofa de frango com
legumes

Salada de pepino

Fruta: Banana
17/03

Suco de polpa de fruta (A.F)
Torta de frango com tomate
e cebolinha

Fruta: Melancia

24/03

Suco de polpa de fruta (A.F)
P&o nutritivo de cenoura
com doce de abobora (A.F)
Fruta: Meldo amarelo

31/03

Quirerinha com carne suina
Salada de alface

Fruta: Laranja
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Més de referéncia: Margo/2023




