ECREDUC

Seoelare Maviisal de Efwaglo Outtar v Sipontys - Wniao Martiu - AR

Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRE ESCOLA (4 a 5 anos)
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Lanche da tarde
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Lanche da manha
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L *Alguns alimentos/édutos
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** De acordo com 0
estoque

12/06

Quirerinha com carne
suina
Salada de beterraba

19/06

Polenta com coxa e
sobrecoxa de frango ao
molho

Salada de tomate e pepino

Fruta: Abacaxi

26/06

Arroz com cenoura

Carne de frango ao molho
Salada de beterraba
Alface

Risoto de frango com
legumes
Salada de beterraba

Fruta: Mamao
13/06

Arroz/Feijao
Carne de frango refogado
com batata e cenoura

Fruta: Laranja

20/06

Arroz/feijdo
Ovo mexido com legumes
Salada de repolho

Fruta: Banana

27/06

Arroz/ feijdo

Figado bovino

Salada de repolho com
cenoura

Sopa (macarrdo, carne e
legumes)

Fruta: Maca

14/06

Arroz/feijao
Farofa de abobrinha com carne
Salada de tomate

Fruta: Mamao

21/06

Arroz

Puré de mandioca com carne
bovina ao molho

Salada de tomate

28/06

Nhoque & bolonhesa
Cenoura refogada
Salada de beterraba

Fruta: Melancia
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** FERIADO**

15/06

Arroz com cenoura
Mandioca cozida

Carne de frango refogada
Salada

22/06

Cha
Viradinho com carne suina
Repolho refogado

Fruta: Laranja

29/06

Suco de polpa de fruta
Sanduiche natural

Fruta: Maca
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Meés de referéncia; Junho/2023

** RECESSO**

16/06
Canjica com leite e caneia
Fruta: Banana é
23/06

Mingau de aveia com canela

Fruta: Maca

30/06
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Leite com achocolatado

Bolo de fuba

| Fruta: Meldo amarelo
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