
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE INACIO MARTINS/PR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO ESCOLAR - PARCIAL 

              Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRÉ ESCOLA (4 a 5 anos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Alguns alimentos/produtos poderão ser trocados ou substituídos por alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega. 

 

                                                                                                                                     Patrícia Souza de Oliveira                                                                        Mês de referência: Junho/2023 

Nutricionista/CRN 8-12272 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA FEIRA 

05/06 

TERÇA FEIRA 

06/06 

QUARTA FEIRA 

07/06 

QUINTA FEIRA 

08/06 

SEXTA FEIRA 

09/06 

Lanche da manhã 

Lanche da tarde 

 

** De acordo com o 

estoque 

Risoto de frango com 

legumes 

Salada de beterraba 

 

Fruta: Mamão 

Sopa (macarrão, carne e 

legumes) 

 

Fruta: Maçã 

 

 

** FERIADO** 

 

 

** RECESSO** 

REFEIÇÃO 12/06 13/06 14/06 15/06 16/06 

Lanche da manhã 

Lanche da tarde 

 

 

 

Quirerinha com carne 

suína 

Salada de beterraba 

 

 

Arroz/Feijão 

Carne de frango refogado 

com batata e cenoura 

 

Fruta: Laranja 

 

Arroz/feijão 

Farofa de abobrinha com carne 

Salada de tomate 

 

Fruta: Mamão 

 

Arroz com cenoura 

Mandioca cozida 

Carne de frango refogada 

Salada  

 

 

 

Canjica com leite e canela  

 

Fruta: Banana 

REFEIÇÃO 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06 

Lanche da manhã 

Lanche da tarde 

 

Polenta com coxa e 

sobrecoxa de frango ao 

molho 

Salada de tomate e pepino 

 

Fruta: Abacaxi 

 

Arroz/feijão 

Ovo mexido com legumes 

Salada de repolho 

 

 

Fruta: Banana 

 

Arroz  

Purê de mandioca com carne 

bovina ao molho 

Salada de tomate 

 

 

Chá  

Viradinho com carne suína 

Repolho refogado 

 

Fruta: Laranja 

Mingau de aveia com canela 

 

Fruta: Maçã 

REFEIÇÃO 26/06 27/06 28/06 29/06 30/06 

Lanche da manhã 

Lanche da tarde 

Arroz com cenoura 

Carne de frango ao molho 

Salada de beterraba 

Alface  

 

Arroz/ feijão 

Fígado bovino 

Salada de repolho com 

cenoura 

 

Nhoque à bolonhesa 

Cenoura refogada 

Salada de beterraba  

 

Fruta: Melancia 

Suco de polpa de fruta 

Sanduiche natural 

 

Fruta: Maçã 
Leite com achocolatado 

Bolo de fubá  

 

Fruta: Melão amarelo 


