SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR

E'CREDUC PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

e o o s oMt CARDAPIO ESCOLAR - PARCIAL

Modalidade: EJA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Lanche da manha Canjica com leite e canela  Arroz Quirerinha com carne suina Polenta com coxa e
Lanche da tarde ** De acordo com 0 Farofa de abobrinha com carne  Salada de beterraba sobrecoxa de frango ao
estoque Fruta: Banana moida molho
Salada de tomate Fruta: Laranja Salada de tomate e pepino

Fruta: Manga

REFEICAO 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Lanche da manha Risoto de frango com Arroz Arroz Arroz Mingau de aveia com
Lanche da tarde legumes Carne bovina ao molho Puré de batata com carne de Cenoura refogada canela
Salada de Tomate com batata frango Almondegas ao molho
Salada de repolho com Salada de tomate Salada de pepino Fruta: Banana
Fruta: Laranja cenoura
Fruta: Maca
REFEICAO 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Lanche da manha Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz Suco de polpa de fruta
Lanche da tarde Carne de frango refogado Farofa de legumes com Nhoque de batata com carne Vaca atolada Pao com paté de frango
com batata e cenoura linguica moida (Carne bovina com mandioca)
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de repolho com tomate  Salada de pepino
Fruta: Melancia
Fruta: Meldo amarelo Fruta: Manga
REFEICAO 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
~ Lanche da manha Viradinho de feijdo com Arroz/feijdo Arroz/feijdo Macarronada com molho de Quirerinha com carne ,
=~ Lanche da tarde carne suina | Ovo mexido com tomate Carne de frango ao molho carne moida e pimentéo suina £
‘ Repolho refogado ‘ Salada de repolho Couve manteiga refogada Salada de alface Salada de alface :

Salada de tomate
Fruta: Abacaxi Fruta: Maca
Fruta: Banana
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**(A.F):Agricultura Familiar Patricia Souza de Oliveir. Més de referéncia: Maio/2023
Nutricionista/CRN 8-12272







