ECREDUC

Secedore Myviciaa) de Edwaglo Outtars v Siponys - (ndao Martiu - A

Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRE ESCOLA (4 a 5 anos)

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

Lanche da manha
Lanche da tarde

REFEICAO

. Lanche da manha

. Lanche da tarde

** De acordo com 0
estoque

09/10

Quirerinha com carne de
frango

Salada de repolho com
tomate

Fruta: Banana

16/10

Polenta com carne bovina
moida ao molho

Salada de repolho com
tomate

Alface

23/10

Arroz/Feijao

Carne de frango em cubos
refogada

Salada de couve flor
Alface

Fruta: Banana
10/10

QM‘Q%

FESTINHA
Suco de polpa de fruta
Cachorro quente
Pipoca
Espetinho de frutas
17/10

Arroz/feijdo

Carne suina refogada
Abdbora refogada
Salada de alface

Fruta: Laranja
24/10

R

Sopa de macarréo, carne de | Arroz/feijdo
frango e legumes (batata,
repolho verde, cenoura)

: Fruta: Manga

U S @ E v oAb e

Quibe assado
i Couve manteiga refogada
| Salada de beterraba

e

Arroz

Mandioca cozida
Carne suina refogada
Espinafre refogado
Salada de tomate

11/10

Suco de polpa de fruta
Bolo de chocolate

Fruta: Maca

18/10

Chéa matte
Torta de frango com tomate

Fruta: Melancia

25/10

Arroz

Strogonoff de frango
Batata palito assada
Salada de alface
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Arroz com cenoura

Coxa e sobrecoxa de frango
ao molho

Salada de pepino e alface
Fruta: Laranja

12/10

** FERIADO**

19/10

Arroz com cenoura
Musculo bovino ao molho
Farofa de legumes

Salada de alface

26/10

Macarronada com carne
bovina moida ao molho
Salada de tomate e alface

Fruta: Meldo

Suco de polpa de fruta A.F*

Bolacha caseira A.F*

Fruta: Maca

13/10

** RECESSO**

20/10

Bebida lactea de morango
Rosquinha de coco A.F*

Fruta: Maca

27/10

Mingau de aveia com leite e
canela

Fruta: Banana
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