Refeicao
8:00

Desjejum

11:00

almoco

13:30

Lanche da tarde

15:30

Jantar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 1

Segunda Terca Quarta Quinta
05/02 06/02 07/02 08/02
Cha de camomila + Cha de hortela+ Leite com cacau Cha de camomila +
pao caseiro com Pao integral com Pao de forma com p&o caseiro com
Requeijao paté de frango frango desfiado Requeijao

Arroz Frango em Arroz/feijao Arroz/feijao Frango Arroz/feijao
cubos Refogados Carne de frango c/ mix de legumes Carne de frango
Beterraba e Salada de tomate refogados Salada refogada com
brocolis cozido Alface de alface batata e cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta
Melao Abacaxi Banana Maca

L Polenta com carne Macarrao a =
Quirerinha com ) ) Sopa (macarrao,
) bovina moida ao Bolonhesa Salada
carne suina Salada carne de frango e
i molho Salada de de repolho com
de pepino legumes)
repolho e beterraba cenoura

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Sexta
09/02

Cha de hortela+
Pao integral com
paté de frango

Arroz c/ cenoura
Coxa e sobrecoxa
de frango ao molho
Salada de alface

Fruta
banana

Puré de batata
com frango
Salada de alface
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00 12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
Desjejum Cha + pao caseiro Cha + sanduiche
) RECESSO RECESSO RECESSO com requeijio -

com queijo
cremoso
11:00 Arroz com cenoura  Arroz/Feijgo Carne
almoco Feijao branco Frango suina refogada
RECESSO RECESSO RECESSO em cubos refogado Salada de repolho
Salada de alface com cenoura
13:30
Lanche da tarde Fruta Fruta
RECE
RECESSO RECESSO CESSO Melancia Banana
15:30 Sopa de legumes Sopa preta
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO S B
vegetais e carne preto batido,
moida carne de frango,

batata e cenoura)

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira §>>|\/|és 02 /gog>
CRN 8/14732




Refeicao
8:00

Desjejum

11:00

almoco

13:30

Lanche da tarde

15:30

Jantar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 3

Segunda Terca Quarta
19/02 20/02 21/02
Chéa de camomila + Leite com cacau Cha de hortela+
p&o caseiro com P30 de forma com  P3o integral com
Requeijao frango desfiado paté de frango
Arroz/ feijao Puré de batata c/ Arroz/feijao
Carne de panela  carne bovina moida Quibe assado
tomate + ao molho Salada de Couve manteiga
Salada de alface repolho e beterraba refogada

Salada de beterraba

Banana Abacaxi Laranja
Puré de batata Sopa preta Polenta com molho
com frango (macarrao, feijao de carne moida
Salada de alface preto batido, Salada de pepino
carne de frango, com tomate

batata e cenoura)

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Quinta
22/02

Mingau de aveia
com leite + cha

Arroz/Feijao
frango em cubos
refogada
Salada de couve
flor e Alface

Abacate

Quirerinha com
carne suina Salada
de repolho

Sexta

23/02

Cha de camomila +
pao caseiro com
Requeijao

Polenta com carne
bovina moida ao
molho Salada de

repolho com
beterraba

Maca
Sopa de legumes
com macarrao de

vegetais e carne
moida
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

Refeicao Segunda
8:00 26/02
Desieium Leite com cacau
1) Pao de forma com
frango desfiado
11:00 Arroz Frango em
almogo cubos Refogados
Beterraba e
brocolis cozido
13:30
Lanche da tarde .
Laranja
15:30 ol
Jantar

macarrao, carne
bovina e legumes

NAO ACRESCENTAR ACUCAR EM PREPARACOES PARA CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.

SEMANA 4

Terca
27/02

Mingau de aveia
com leite + cha

Quarta
28/02

Cha de camomila +
pao caseiro com
Requeijao

Arroz ¢/ cenoura
Coxa e sobrecoxa
de frango ao
molho Salada de
pepino e alface

Arroz Mandioca
cozida Carne suina
refogada alface +
Salada de tomate

Ma@é manga

Arroz/Feijao
frango em cubos
refogada Salada

de couve flor

Arroz/feijao com
carne bovina
moida
beterraba cozida

ATENCAO!!

Sexta

Quinta
29/02

Cha de hortela+
Pao integral com
paté de frango

Arroz Strogonoff
de frango Batata
palito assada
Salada de alface

Melao

Sopa de macarrao,
carne de frango e
legumes (batata,
repolho verde,
cenoura)

*Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por alimentos/produtos equivalentes por §>>I\/Iés 02/ 202>
motivos de intemperie e/ou problema de entrega.




